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ApOpo KATAXQPHXH XXOAIQN EIII THX 2HX AIABOYAEYXHX T.I1. 'TA THN
ITPOMHGOEIA ATAAYMATQN ITAPENTEPIKHX AIATPO®HX

A&oTyot kuprovkupieg,

20 euyoploTovpe Oepud Yoo TNV gvkoapic vo VTOPAAOVUE TIC TAPATNPNCELS KOL TPOTAGELS UG CYETIKAL LLE
TIG TEYVIKEG TTPOJYPOUPES TOVL aAvAOTEP® dtoywvicpov. TTapakorodue vo AneBodv vdyn ot axdAovheg
TPOTEWVOUEVES GUUTANPADGELC.

Me o6t6x0 TV TANPESTEPT KAALYT TOV SOTPOPIKDOV OVOYKMOV TMV VOCAELOLEV®VY acBevmv, TpoteiveTat
N TpocHnKn evog emmALov 100Vg TANPOVS EVIEPIKNG OATPOPNS, TO 0Toio va amgvBhveTal o acOeveic pe
dvuobpeyio 1/Kot AEITOLPYIKES SLOTAPAYES TOV YUGTPEVTEPIKOD GUGTNHUOTOG.

Xmv KaOnuepwvn KAVIKN TPAKTIKY), ONUOVTIKOS oplBpdc voonievopevov acbevov mapovctdlet
CUUTTAOUATO, OO TO YUGTPEVIEPIKO GVGTN LA, OTMG O1APPOLa, SLGKOIMATNTA, KOIAOKT O1dTaon 1| Letmpévn
aVOYN GTNV EVIEPIKN SOTPOPY|, TOL OTOI0L UTOPEL VO EXNPEAGOLY TNV EMOPKN OpenTIK) LIOCTHPIEN. ZTIg
TEPUMTOGELS OVTEG, 1) YPNOT TANPOV EVIEPIKDOV SOAVUATOV TOV TEPLEYOVY LVUMGIUES SIUAVTES PUTIKEG
tveg e mpeProtikn dpdom pmopel vo supPaietl otn pvBUoN NG EviEPIKNG Agttovpyiag, otn PeAtioon g
aVOYNG TNG GITIONG KOl 6T GLUUOPP®OT TOL acBevovg ot Bepameia.

EmumAéov, n vmoapEn 1600epidik®V Kol IGOTPMTEIVIKOV CKEVACUATOV LE TVEG EMTPENEL TV KAALYT TOV
Bacikdv SaTPOPIKOV avayKOV achevav pe ducbpeyio, evd 1 Topovsio SAVTOV JUUOCIUOV WOV
oLUPEALEL 6T O1ATHPNOT TS PLGIOAOYIKNG AEITOVPYING TOL EVIEPOL KOl TNG LKPOYA®PIONGS.

O Quuootpeg O10ALTEG QLTIKEG 1veg, OTMG TO UEPIKMOG LOpoivpévo koput ykovdp (PHGG), éxovv
ocvoyetiobel pe Pektioon g eviepikng Asttovpyiag, pHOon g cHoTaoNS TOV KOTPAveV Kol BeTikn
enidpaocmn ot pKpoyAmpida Tov gviépov, cvuPaiiovtag ot pelwon cvuntopdtov Omwg didppota 1
dvoKotMOTTA Kot 6T PBEATIOON TNG AVOYNG TNG EVIEPIKNG SLATPOPT|G.

H avéyxn dmopéng mepiocodTtepv ™G UioG EMAOYOV EVIEPIKNG OOTPOPNG TEKUNPLOVETAL Kol Omd
ovyypoves katevBuvipieg odnyieg g European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN),
ol omoieg vmoypappilovy OTL 01 OATPOPIKEG aVAYKES TV VoonAevduevov acbevav mapovotdlovv
ONUOVTIKY] ETEPOYEVELD KO OTOLTOVV EEUTOUIKEVIEVT TTPOGEYYIOT), OVOAOYX LLE TNV VTOKEILEVT VOGO, TN
Agrtovpyio TOL YOOTPEVTEPIKOD GUGTILLOTOG Kot TN OpEMTIKN KATAGTACT).

[ tovg avetépm Adyovg, | TposHnNKN evOC eMIALOV £100VG TAPOVG EVIEPIKTG OLATPOPTC LE TO TOPAKAT®
YOPOKTNPLOTIKA eKTILdTOL OTL O cLUPAAEL BeTUG GTNV KAALYN TOV KAWVIKAOV 0vVOyKOV TOV acBevdv Kot
01N OLlELKOAVVGT] TNG BEPATEVTIKNG TPUKTIKNG.

210 TAoic10 0V TO TOPAKAAOVLE, VO Yivel TPocHNKN Tov gidovg:
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[MAqpeg ddlvpa wonpwteivikd (4gr/100ml) kot 1oBeppdkd (lkcal/ml) yuo dropa pe dvabpeyio 1/t
SVGAELTOVPYIO TOL YOGTPEVTEPIKOD GUGTNLOTOG,

Noa 0100£1€1 TO TOPAKATO YOUPUKTNPICTIKA:

Me 100% Qupmotpeg gutikés iveg and Kopp I'kovdp (PHGG) pe woyvpd mpefrotikn) dpdon yo v
OVTILETOTIOT CUUTTOUATOV d1dppotag /Kot SuokotMdtnTag. Me mpmTeivn vynAng Poroyikng a&iag (100%
Kkaleivikd dAata) Ko Tpoeil voatavOpdkmy pe Tomov IV avBektikn poitodeEtpivn, mov cuuPaiel otov
yALKoukd Edeyyo kot 1o kofotd KatdAinio yia dwafntikovc. Me EPA kot DHA. EAg0Bepo yAovtévng,
AaKTONG ,PoLKTOING, cakyapOing Kot TOAVOADV.

Katomy tov avotépm, mopakarodie 0Tme AAPETE LVIOYN oG TIC TPOTAGELS TG eTApEiag Lag enl TV
TPOJYPOUPDOV Y10 TNV TPOUNOELL TOV AVAOTEP® VYELOVOUIK®Y DAIKAOV.

20G eVYOPIGTOVLE OV UG ODCOTE TNV gVKopio Vo EKBECOVE TIG TPOTACELS LOG KOl TOPOUEVOVIE GTN
0140e01| 60G Yo OTOLOONTOTE EMTPOSHETN TANPOPOPia 1| TEKUNPIOOT.

Me extipnon,
I'ENIKH XHMIKQN ITPOIONTQN A.E.
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